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FORMULES

Petit Moyen Grand

POK� + DESSERT + BOISSON
Base quinoa +1� - Hyperprot�in� et Otali +2,50�

19,50� 21,50� 24,50�

POK� + BOISSON
Base quinoa +1� - Hyperprot�in� et Otali +2,50�

15,50� 17,50� 20,50�

�TUDIANT*
Sur pr�sentation de la carte �tudiant � jour

1 boisson offerte

SUR MESURE

TON POKEBOWL
1 base + 1 prot�ine

+ 5 ingr�dients
(fruits, l�gumes ou fromage)

+ 1 sauce + 1 toppingChoisis ta base
- Riz vinaigr�

- Salade mesclun / carottes r�p�es
- Quinoa +1�

Choisis ton topping
- Graines de s�same

- C�bette
- Oignons frits

- Graines de courge
- Cacahu�tes

- Mix (courge / pignon
  / tournesol)
- Cro�tons

Choisis ta sauce
- Soja (sal�e ou sucr�e)
- Huile d'olive + citron

- Exotic
- Spicy Tha� (piquant)

- Terayaki
- Sweet Chili

- Sriracha mayo

1

2

3

4

5
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Petit : 13,50�

Moyen : 15,50�

Grand : 18,50�
Choisis tes 4 légumes

- Avocat
- Mozzarella

- Cream Cheese
- F	ta

- Edamame
- Concombre

- Tomates cerises
- Carottes r�p�es

- Radis
- Ma�s

- C�bette
- Choux rouge

- Poivron

Choisis ta protéine
- Crevettes
- Saumon

- Saumon marin�
- Thon

- B
uf marin�
- �minc� de b
uf s�ch�

- Poulet
- Poulet pan�
- �uf poch�

- Falafel
Choisis ton fruit
Mangue - Ananas - Kiwi

Banane
Grenade - Melon

Fraise

Ajoute des suppl�ments pour personnaliser ton Pok� :

Suppl�ment prot�ine +2,50�  -  Suppl�ment fruit +1�

Suppl�ment l�gumes +1�



MENU
POK�S SIGNATURES

Petit Moyen Grand

Base : riz vinaigr� ou salade mesclun / carotte
Base quinoa +1 �

POK� HYPER PROT�IN� 16,00 � 18,00 � 21,00 �
Saumon et thon, ananas et mangue,
concombre, radis, chou rouge, avocat,
edamame

POK� HONOLULU 13,50 � 15,50 � 18,50 �
Saumon ou thon ou crevette ou poulet,
mangue ou ananas, concombre, radis,
carotte, avocat, edamame

POK� AKU 13,50 � 15,50 � 18,50 �
Thon ou saumon, avocat, concombre,
edamame, radis, carotte

POK� HULI HULI POULET 13,50 � 15,50 � 18,50 �
Poulet, avocat, ananas, ma�s, concombre,
radis, poivron rouge, edamame

POK� VEGGIE FALAFEL 13,50 � 15,50 � 18,50 �
Falafel, mangue ou ananas, concombre,
radis, carotte, avocat, edamame

POK� MAYANNA 13,50 � 15,50 � 18,50 �
B�uf marin�, tomates cerises, concombre,
radis, ananas, salade, kiwi, chou rouge

POK� OTALI 15,00 � 17,00 � 20,00 �
�minc� de b�uf s�ch�, pomme, �uf poch�,
poivron, tomate confite, mozzarella

POK� MELI 13,50 � 15,50 � 18,50 �
Poulet, poivron, ma�s, mozzarella, tomates
confites, ananas, miel

MINI POK� KID 8,00 �
Poulet, ma�s, tomates, mozzarella + 1 fruit
au choix

SAUCES
Soja sal�e ou sucr�e � Spicy Tha� � Huile d�olive citron
Teriyaki � Exotic � Coco Mango � Sweet Chili � Sriracha Mayo

DESSERTS

& BOISSONS

Les douceurs de Kau�Wahi

Tous les desserts sont faits maison

TIRAMISUS 5 �

Classique

Nutella

Sp�culos, caramel beurre sal�

Kinder Bueno

Oreo chocolat blanc

Browmisu

Beurre de cacahu�te, sp�culos

& caramel beurre sal�

Framboise pistache

Tiramisu du jour

AUTRES DESSERTS

Panna cotta au lait de coco 5 �

Coulis au choix : fruits rouges / mangue

Coco r�p�e ou sp�culos

Chia au lait de coco 5 �

Coulis au choix : fruits rouges / mangue

Topping : coco r�p�e

Salade de fruits exotiques 5 � Banoffee 5 �

Cookies 3,50 � / 4,50 � Brownies 3,50 �

Granola 5 �

2 fruits au choix  �  coulis fruits rouges ou mangue  �  coco r�p�e

BOISSONS

SANS ALCOOL BI�RES & VIN

Eau 50 cl 2 �

Eau 1,5 L 3 �

Soda canette 2,50 �

Soda 50 cl 3 �

Arizona 50 cl 3 �

San Pellegrino 3 �

JOMO 3 �

Desperados 33 cl 3,50 �

Hinano 33 cl 3,50 �

Leffe 33 cl 3 �

Ros� 75 cl 12 �

Menthe citron � P�che hibiscus
Passion citron vert � Grenade litchi
Originale � Mangue
Gingembre � Fruits rouges


